positiv gemenskap, dventyr och avkoppling
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Upplev badorten Tucepi vid Makarska Rivieran

Nu har du dterigen chansen att folja med till Kroatien och njuta
av solvarma klippor, gyllene strander och fortrollande vyer. Efter
en lyckad resa hosten 2023, har resan efterfragats aven till i ar.
Som en spannande nyhet far vi uppleva den charmiga badorten
Tucepi vid Makarska Rivieran. Resan arrangeras av ReseSkaparna
i samarbete med Club Active.

Denna resa ar for alla nivder och sinnen, dar valbefinnande,
gemenskap och nya upplevelser star i fokus. Traningen varieras
fran styrka, kondition, rorlighet och yoga till meditation med
andningsovningar. Traningen pa plats leds av Club Active,
Uteboost och House of Em med Eva, William, Jenni och Emma
som instruktorer. Utdver traningen erbjuds spannande utflykter i
det magiska landskapet.

Kroatien bjuder pa soliga klapperstensstrander och kristallklara
Medelhavsvatten, vilket skapar en perfekt balans mellan
avkoppling och aktivitet. Var resa tar oss till den charmiga platsen
Tucepi vid Makarska Rivieran. Denna pittoreska badort ar vackert
beldgen mitt emellan det Adriatiska havet och det majestatiska
bergsmassivet Biokovo. Ungefdar 4 kilometer norrut ligger
Makarska rivierans tatort Makarska, medan staden Podgora
ligger pa samma avstand soderut. En trevlig promenad mellan
Tucepi och Makarska tar cirka en timme och strackan erbjuder en
mysig skogsvag som ibland 6ppnar upp till det klara havet. Vart
boende ar pa ett lyxigt hotell precis intill stranden, komplett med
en stor utomhuspool och en fridfull miljo.

Vialkommen att ma bra och uppleva denna medelhavsparla
tillsammans med Club Active!
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EVENT & RESOR

y TRANINGSRESA TILL KROATIEN 743

Ma bra pa kristallklara Makarska Rivieran med traningsgladje,

ACTIVE |

PRIS:
RESLANGD:
AVRESA:

18 950 KR
8 DAGAR
28 SEP 2024

I PRISET INGAR
- Direktflyg Arlanda - Split t/r
« Del i dubbelrum pa 4 stjarnigt hotell
iy - Halvpension med frukost- &
4 middagsbuffé pa hotellet
« Valkomstbubbel & lunch dag 1
« Trédningsinstrukrorer fran:
Club Active, Uteboost & House of Em
¢ - Flera traningspass
* « Foreldsningar
« Promenad till Makarska genom
. Osejavas skogspark inkl. lunch
+ « Utflykt med buss till Bla sjon och ett
L. besok pa vingard inkl. vinprovning
med 4 olika viner & tilltugg
« Prova-pa SUP

TILLAGG

« Enkelrum pris 3500 kr

N . Busstransfer Akersberga - Arlanda t/r
b pris 400 kr per person (minimun antal
20 personer behévs till busstransfern)

* FLYGTIDER MED SAS
<= 28/9: Arlanda -Split 06:05-08:50
5/10: Split- Arlanda 09:40-12:25

HOTELL PA TUCEPI
i« | Bluesun Village Afrodita
. www.bluesunhotels.com/en/holiday-

village-afrodita

* Med reservation for dndringar utom var kontroll

B ANMALAN
= Anmal dig lattast online:

https://bokning.reseskaparna.se/book.
html?tourid=677184-RSSTO alt. mejla &

info@reseskaparna.se.

B8 Sista anmdlningsdag 17 juni 2024. ~
Denna ar en gruppresa for 20-25 personer. ===

&= BETALNING
= Anmalningsavgift (2000kr) betalas inom

k10 dagar efter du erhallit bekraftelsen.
Slutbetalning 40 dagar fore avresa.

Researrangor: ReseSkaparna | En del av Grand Productions AB
Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se



DAG 1: STOCKHOLM - SPLIT

Vart &ventyr borjar tidigt pa
morgonen, mojlighet till en
transferbuss meddelas senare. Pa
Arlanda vantar ett direktflyg till
Split, dar vi anlander och méts av en
buss som tar oss den sista strackan
till den charmiga staden Tucepi
och vart nyrenoverade hotell. Val
framme inleder vi resan med en
valkomstdrink och lunch for att
sedan byta om till traningsklader
for en avkopplande promenad
och ett harligt rorlighetspass vid
stranden. P3 kvallen samlas vi for
en gemensam middag pa hotellet.
(Lunch, Tréaningspass, Middag)

DAG 2: MA BRA PA HOTELLET

Efter frukost far vi ta del av en
intressant forelasning av Club Active.
Dagens traningspass inkluderar
ett mysigt morgonpass samt fysisk
traning senare pa eftermiddagen.
Resten av dagen ar avsatt for egen
tid da vi har mojlighet att utforska
vart hotell, det omgivande omradet
i TuCepi och njuta av den vackra
platsen vi befinner oss pa. Kvallens
middagbuffé serveras pa hotellet.
(Frukost, Foreldsning, 2 Traningspass,
Middag)

DAG 3: IMOTSKIS SJOAR & VIN

Innan frukost genomfor vi ett
mjukgorande “god morgon”-pass.
Sedan ar det dags for en bussutflykt
till Imotski, beldaget i det dalmatinska
inlandet bakom berget Biokovo.
Imotski ar kant for sina vackra sjoar.
Under utflykten besdker vi de mest

| PROGRAM PA VAR TRA

kdnda sjoarna, den bldaa och den
roda sjon. Dessa sjoar utgor ett
geologiskt naturfenomen: Den blaa
sjon, Modro Jezero, har fatt sitt namn
av det kristallklara vattnet som ger
sjon dess unika bla farg - medan den
roda sjon, Crveno Jezero, har fatt sitt
namn fran de anmarkningsvart hga
och rodaktiga klipporna som omger
den. Efter besoket vid sjdarna beger
vi oss till en lokal vinproducent
dar familjen presenterar sina viner
for oss. Vi bjuds pa vinkunskap,
provning med fyra olika viner och
lite tilltugg. (Morgonpass, Frukost,
Bussutflykt ca 5h inkl. vinprovning &
tilltugg, Middag)

DAG 4: SUP AVENTYR

Vi startar dagen med morgon-
meditation, andningsévningar och
sa klart energigivande frukost. Sen
ar det dags for dagens aktivitet - ett
spannande SUP-aventyr! Vi kommer
att uppleva naturen fran en ny
vinkel nar vi paddlar pa Stand-Up
Paddleboards  (man kan paddla
sittandes) langs den vackra kustlinjen.
Med det kristallklara vattnet som var
guide, tar vi oss fram och utforskar
gomda vikar och naturskona platser.
Detta ar en unik mojlighet att njuta
av havet och naturen pa ett satt som
du aldrig gjort tidigare! (Meditation,
Frukost, SUP-aktivitet, Middag)

DAG 5: ATERHAMTNING

Dagen inleds med yoga innan
vi samlas for en forelasning och
frukost. Resten av dagen ar avsatt
for vila, aterhamtning och egna

aventyr. Kvdllens middag pa hotellet.
(Traningspass, Frukost, Foreldsning,
Middag)

DAG 6: MAKARSKA

Efter frukost ar det dags for dagens
aventyr langs den adriatiska kusten
till staden Makarska. Vi kommer
att vandra cirka 5 km langs med
kusten, vilket ar av en enklare
svarighetsgrad. Var vandring tar
oss norrut langs med havet och
genom den berémda Osejava
skogen innan vi nar Makarska. Val
framme i Makarska kommer vi ata
en gemesam lunch och har sen tid
for att utforska staden. Vi atervander
till Tupeci fran Makarska pa egen
hand. (Frukost, Promenad ca 5-6km
enkelvdg, Lunch, Middag)

DAG 7: SISTA DAGEN

Idag avnjuter vi var sista dag i
paradiset. Efter morgonmeditation
forbereder vi oss for ett roligt
traningspass och en lekfull tavling.
Sjalvklart avslutar vi dagen med en
sista gemensam middag pa hotellet
dar vi aven har en prisutdelning.
(Frukost, Meditation, Traningspass,
Middag)

DAG 8: SPLIT - STOCKHOLM

Vi checkar ut fran hotellet tidigt pa
morgonen och far med oss en liten
frukostpase. Bussen tar oss mot
Split, dar det ar dags att ta farval
av Kroatien och flyga hemat. Med
oss i bagaget hem har vi manga
fina minnen fran var traningsresa.
(Frukost)

BLUESUN AFRODITA

Bluesun Village Afrodita ar en charmig
villaanlaggning som ligger i en fridfull
och vacker medelhavstradgard. Har
bor du bara ett stenkast fran Tucepis
vackra strand. Anldaggningen har en
utomhuspool och en solterrass med
solstolar. Dessutom finns en egen
idrottsanldaggning dar du kan spela
tennis, fotboll, basket eller hyra en cykel
(extra kostnad tillkommer). Rummen
erbjuder en magnifik havsutsikt,
och varje dag serveras en generds
bufféfrukost och buffémiddag. Det
finns ocksa mojlighet att avnjuta a la
carte-ratter till lunch.

Researrangor: ReseSkaparna | En del av Grand Productions AB
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