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NATURSKONA NORRA SPANIEN — En kombination av
vandring, tréning och unika kultur- och naturupplevelser

Folj med pa en oférglomlig resa till Spaniens naturskéna nordkust,
dar aventyrlig vandring och starkande traningspass moter rika
kulturupplevelser. Vi upptacker den magiska nationalparken Picos
de Europa, promenerar genom historiska byar som charmiga
Comillas och Santillana del Mar, och njuter av den vackra kusten
vid San Vicente de la Barquera. | Santander far vi uppleva bade
stadens atmosfar och dess kulinariska hojdpunkter. Den hér resan
ar en perfekt mix av rorelse, natur och genuina méten med lokal
kultur—ett dventyr som bade aktiverar och fornyar.

Vara kunniga svensktalande lokala guider delar med sig av sina
favoritplatser och berattelser som ger djup at varje upplevelse. Fran
Stockholm féljer dessutom Jenni med, grundaren av Uteboost, som
bade traningsinstruktor och reseledare. Jenni haller mjukgérande
och starkande traningspass och delar inspirerande halsotips langs
vagen. Tillsammans kommer vi att upptacka en mindre kand, men
otroligt grénskande del av Spanien—en region full av liv, naturskéna
vyer och genuin charm som bara vintar pa att bli utforskad.

Alltar ordnat for dig, fran boende till maltider, sa att du bara behéver
packa vaskan och njuta av aventyret. Vdlkommen att uppleva ett
gronskande Norra Spanien!

T A
STORSLAGEN VANDRING | NORRA SPANIEN

" En perfekt blandning av naturupplevelser, tréning, vandring, kulturell utforskning och god mat!

FAKTA OM RESAN
PRIS: 22 450 KR
RESLANGD: 7 DAGAR
AVRESA: 18 SEP 2025

I PRISET INGAR

« Flyg Arlanda-Bilbao (mellanlandning) t/r

« Incheckat bagage pa flyget

- Alla transfers pa plats

- Alla transfers for vaskor

« Del i dubbelrum pa tre olika hotell

- Maltider och dr}/ck: 6 frukost, 5 lunch,
6 middagar, ingar maltidsdryck

« Traningsinstruktor och svensktalande
auktoriserade lokalguider

« Flera mjukgorande och starkande w
traningspass "M

+ Fem underbara vandringsdagar

« Stadsrundturer och besok vid :
historiska platser 'ﬁ;

TILLAGG
Enkelrum pris 2500 kr

FLYG

18/9: Arlanda-Frankfurt 07:05-09:20
Frankfurt-Bilbao 11:15-13:25

24/9: Bilbao-Bryssel 16:55-18:45
Bryssel-Arlanda 20:45-23:05

Flygtiderna ej bekrdftade

HOTELL
« Comillas: Hotel Comillas (2 natter)

- San Vicente de la Barquera: Hotel Faro
de San Vicente (3 natter)

- Santander: Hotel Chiqui (1 natt)

Med reservation for dndringar utom var kontroll

VANDRINGAR: Nivd medel. Vi vandrar mel-
lan 5 och 15 km. Lederna varierar fran natur-
stigar till strandpromenader. Vissa hojdmeter
forekommer, men inga storre nivaskillnader.
Rekommenderas vandringsskor som ger
stod at fotleden, men det &r inte ett krav. Om w- |
du kénner dig stabil och bekvédmkandudven |
anvanda joggingskor / trailskor. Det viktigas- =

te dr att skorna ar anpassade for aktivitetoch =~
ger bra komfort och grep under vandringar.

AT Yoa W h

ANMALAN: Anmal dig via ett mejl till =
info@uteboost.se

Sista anmalningsdag 31 maj 2025. \
Denna ar en gruppresa for 15-25 personer. |«

Anmalningsavgift (2500kr) betalas inom [
10 dagar efter du erhallit bekraftelsen. &

. Slutbetalning 40 dagar fore avresa.
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| Resans arrangOr ar Inspiration event & resor
som staller lagstadgad resegaranti hos Kam-
markollegiet samt ar medlem i SRF - Svens-

ka Resebranschféreningen. :

Researrangor: Inspiration event & resor | | samarbete med Uteboost

Bokning: 08 - 22 50 00 | info@inspirationsresor.se
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DAG 1: BILBAO - COMILLAS

Resan borjar med en flygning fran
Stockholm till Bilbao, och efter
ankomst vdntar en ungefar 1,5
timmes transfer till den charmiga
staden Comillas. Har checkar vi in
pa Hotel Comillas, som blir vart hem
for de tva forsta natterna. Vi inleder
var vistelse med ett mjukgorande
traningspass for att stracka ut
kroppen och varva ner efter resan.
Kvallen avslutas med en harlig
middag pa hotellet innan vi far vila
ut infor dventyren som vantar. (Flyg,
transfer, trdning & middag)

DAG 2: SANTILLANA DEL MAR

Efter en starkande frukost pa hotellet
borjar dagen med ett traningspass
och en kortare utforskning av
Comillas i modernismens fotspar, dar
vi fascineras av dess unika arkitektur.
Efter lunch tar vi oss med transfer
till den pittoreska byn Santillana del
Mar, dar vi promenerar genom dess
historiska gator innan vi fortsatter
till  Cobreces. Harifran pabodrjar
vi en eftermiddags-vandring pa
cirka 12 km tillbaka till Comillas.
Kvallen rundas av med middag och
overnattning pa hotellet. (Frukost,
lunch, middag, tréning & vandring ca 12 km)

DAG 3: SAN VICENTE

Dagen borjar med frukost och ett
uppiggande traningspass innan
vi ger oss ut pa en storslagen
kustvandring pa cirka 13 km till
San Vicente de la Barquera. Under
vdgen njuter vi av en picknick
med vacker utsikt Over havet. Val
framme i San Vicente checkar vi in
pa Hotel Faro de San Vicente, dar vi
kommer att bo de kommande tre
natterna. Efter en stunds vila vantar
en gemensam middag pa hotellet.
(Frukost, picknicklunch, middag, trdning
&vandring ca 13 km)

DAG 4: PICOS DE EUROPA

Vi startar med en transfer pa 1,5 h
till den magnifika nationalparken
Picos de Europa. Har ger vi oss
ut pa en oforglomlig vandring
bland dramatiska berg och

storslagen natur. Lunchen ater vi
i den mysiga byn Potes, dar vi far
uppleva omradets lokala atmosfar
och smaker. P3 eftermiddagen
atervander vi till San Vicente for ett
avslutande traningspass innan vi
samlas for en avkopplande middag
pa hotellet. (Frukost, lunch, middag,
trdning & vandring ca 5 km)

DAG 5: SERDIO

Dagen inleds med en vandring
langs Camino Lebaniego till byn
Serdio, dar vi tar en valfortjant
lunch. Camino Lebaniego ar en
av de vackra pilgrimslederna i
Spanien, som gar genom varierande
landskap. Terrangen ar kuperad,
vilket gor vandringen utmanande
men samtidigt givande. Vi avrundar
eftermiddagen med ett traningspass
i ett naturskont gronomrade och
avnjuter en god middag pa hotellet.
(Frukost, lunch, middag, trdning &
vandring ca 9 km)

DAG 6: SANTANDER

Efter frukost tar vi en transfer
till Santander. Var lokale guide,
Hans, tar oss med pa en busstur
genom hans hemstad. Vi far se den
beromda El Sardinero-stranden,
den charmiga strandpromenaden
och den pittores-ka halvon La
Magdalena, som bjuder pa fantastisk
utsikt Over staden och havet. Efter
en god lunch i staden ar det dags
for eftermiddagens aktivitet. Vi
genomfor ett traningspass ndra
fyren, ddr vi far njuta av den friska
havsluften. Darefter ger vi oss ut
pa en fin kustvandring eller en latt
joggingtur pa cirka 5 km till vart
hotell, som ligger precis vid havet.
Har far vimojlighet att bada, slappna
av och ta del av hotellets faciliteter.
Pa kvallen firar vi avslutningen pa
var resa med en avskedsmiddag pa
den exklusiva gourmetrestaurangen
Querida Mar, som ligger ndra vart
hotell. Har far vi njuta av en utsokt
middag som sammanfattar var
fantastiska resa i denna vackra del
av Spanien. (Frukost, lunch, middag,
trdning & vandring / Iditt jogg ca 5 km)

DAG 7: SANTANDER - STOCKHOLM
Innan hemresan har vi tid att njuta
av den sista utsikten dver havet och
var vackra omgivning. Lunch dter vi
pa egen hand, och sedan dr det dags
att bege oss till flygplatsen for att
starta resan tillbaka till Stockholm. Vi
bar med oss minnen och upplevelser
fran en vecka full av dventyr, natur
och kultur. (Frukost, transfer & flyg,

Hotel Comillas (2 natter)

Ett fyrstjarnigt hotell beldget i den charmi-
ga staden Comillas. Bekvdama rum, facilite-
ter for bade avkoppling och upptacktsresor
och en naturskona miljo.

Hotel Faro de San Vicente (3 natter)
Ett charmigt hotell beldget i den vackra
staden San Vicente de la Barquera, vid den
kantabriska kusten. Bekvama rum med mo-
dern inredning och fantastisk utsikt over
havet och omgivande landskap. Beldaget
ndra natur och historia.

Hotel Chiqui (1 natt)

Ligger i Santander, med en fantastisk utsikt
over Kantabriens kust. Bekvama rum och
har en modern atmosfar. Njut av narheten
till stranden och hotellets Infinity Pool.

Researrangor: Inspiration event & resor | | samarbete med Uteboost

Bokning: 08 - 22 50 00 | info@inspirationsresor.se




