CONEGLIAND VALDOBBIADENE PROSECCO RUNNING FESTIVAL
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UPPLEVELSELOPP PROSECCO RUNNING FESTIVAL

— Taste and Run i Prosecco-kullarna tillsammans med Elmina Saksi

Om loppet

Folj med till varldens enda lopp som tar dig genom vingardarna och de ikoniska
Prosecco-kullarna i Conegliano och Valdobbiadene, som ér listade som UNESCO-
varldsarv. Med ledorden “smaka och spring” kombinerar detta lopp motion
med gastronomiska upplevelser och regionens unika viner. Deltagarna valjer
mellan tre distanser: Marathon (42 km), halvmaraton (21 km) eller milen (10 km).
Forutom sjalva loppet kan du njuta av en festivalstamning med lokala matratter,
vinprovningar, musik och underhalining.

Resa och trana med Elmina Saksi

Vi tar oss till Valdobbiadene, dar mat, vin, natur och dventyr mots. Omradet
ar kant som Proseccos fodelseplats och hem till den beromda Conegliano
Valdobbiadene Hills-vinrutten. Under resan blir du coachad av Elmina Saksi,
en erfaren personlig trdnare, l6parcoach och legitimerad dietist som ar
specialiserad pa kvinnors traning och halsa. Elmina delar med sig av sina
kunskaper genom inspirerande férelasningar om [6pning och halsa samt haller
mjuka, forberedande traningspass infor loppet. EImina har en imponerande
meritlista och ar bland annat 5-faldig vinnare av Jonkoping Marathon.

Vart boende

Vi bor pd Hotel Diana, beldget i hjartat av Valdobbiadene — en charmig stad
omgiven av Proseccos béljande vinodlingar. Hotellet erbjuder en bekvam och
avslappnad atmosfar, perfekt for att varva ner efter dagens aventyr. Har har vi
nara till bade vingardar, lokala restauranger och stadens historiska sevardheter.

Valkommen

Upplev en oforglomlig resa dar traning, avkoppling och gemenskap star i
centrum. Vare sig du ar en erfaren I6pare eller nybdrjare ar detta en unik chans
att kombinera motion med njutning i en av Italiens mest naturskéna regioner.
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S1IEKM-42KM-21KM-10KM

ANMALAN PROSECCO RUNNING
Anmadlningsavgiften for loppet ingar inte
i resans pris. Du vdljer sjalv vilken distans
du vill springa; alternativen dr 42 km, 21
km och 10 km, och alla lopp genomfors
pa sondagen den 7 december. Anmalan
sker online via loppets arrangdrs hemsida:
https://www.prosecco.run/en

Anmadlningsavgifter 2025:

€ 25,00 from Feb 8th for the first 300 bibs
€ 29,00 from 301 to 800 bibs

€ 33,00 from 801 to 1.300 bibs
€37,00from 1.301 to 2.000 bibs
Registrations will close on November 23rd

Max antal deltagare pa loppet: 600

INGAR | LOPPET
Inkluderade tjanster nar du bokar loppet:

« Tavlingsnummer

« Matning i realtid

« Forsakring och medicinsk assistans

- Vatskestationer langs banan med lokala

mat- och vinprodukter

« Pastafest

+ Goodie bag

- Valdo Spumanti Cuvée Prosecco
Superiore DOCG Extra Dry

« Lazzaris 250g Blabarspreparat

« Forvaring av personliga klader

« Dusch och omkladningsrum

- Officiell evenemangstroja

« Deltagarmedalj (for placerade atleter)

- Marathon-race-pack

Researrangor: Inspiration event & resor | | samarbete med Uteboost

Bokning: 08 - 22 50 00 | info@inspirationsresor.se

FAKTA OM RESAN
PRIS: 12 950 KR
RESLANGD: 6 DAGAR
AVRESA: 3 DEC 2025

| PRISET INGAR

« Flyg Arlanda - Venedig t/r (mellanlandning)
« Incheckat bagage pa flyget

- Alla transfers pa plats

« Del i dubbelrum pa 4 stjarnigt hotell
+ 5 frukost

+ 4 middagar

« Traningsinstruktor ElImina Saksi

« Flera traningspass enligt program

« Foreldsningar / workshops

« Matfestival med Prosecco Running
+Vingardsbesok med vinprovning

TILLAGG: Enkelrum pris 1200 kr
Anmdilningsavgift till Prosecco Lopp
fran 25€ till 37€ (bokas sjdlv - vdlj mellan
42 km, 21 km eller 10 km)

HOTELL: Hotel Diana

www.hoteldiana.org/en

FLYG MED KLM

3 dec: Arlanda-Amsterdam 06:30-08:40
Amsterdam-Venedig 09:45-11:30

8 dec: Venedig- Amsterdam 17:55-19:55
Amsterdam-Arlanda 20:55-22:55

Med reservation for dndringar utom var kontroll.

ANMALAN
Anmal dig via: www.inspirationsresor.se

Sista anmalningsdag 30 augusti 2025.
Denna ar en gruppresa for 15-25 personer.

Anmadlningsavgift (2500kr) betalas inom
10 dagar efter du erhallit bekraftelsen.
Slutbetalning 60 dagar fore avresa.

Resans arrangor ar Inspiration event & resor
som staller lagstadgad resegaranti hos Kam-
markollegiet samt &r medlem i SRF - Svens-
ka Resebranschféreningen.




DAGSPROGRAM

DAG 1: ANKOMST

Vi flyger gemensamt frdn Arlanda till Venedig, dar en
buss vdantar for att ta oss vidare till vart hotell i hjartat av
Valdobbiadene. Efter incheckning och lite tid att installera
oss, samlas vi for ett mjukgorande rorlighetspass med Elmina
for att stracka ut resetrotta kroppar. Pa kvallen njuter vi av en
trerattersmiddag pa hotellet. (Ingdr: flyg, transfer, middag)

DAG 2: LOPTEKNIK

Efter frukostb haller Elmina en inspirerande I6parskola dar vi
fordjupar oss i teknik, styrka och strategier for att forbattra
[6pningen. Formiddagen dgnas at praktiska évningar och
teoretiska tips. Lunch intas pa egen hand, och det finns
mojlighet att félja med Elmina pa en liten stadspromenad
for att upptacka Valdobbiadenes historiska charm. Pa
eftermiddagen samlas vi for ett rorlighetspass innan en
gemensam pizza-middag pd en lokal restaurang avslutar
dagen. (Ingdr: frukost, I6parskola, trining, middag)

DAG 3: FESTIVAL

Vi startar dagen med en latt morgontraning och promenerar
eller joggar till floden Piave, dar vi njuter av den fantastiska
utsikten. Efter lite fritid och lunch beger vi oss till Prosecco
Running Festival -omradet. Har hamtar vi vara nummerlappar
till loppet och njuter av en festlig kvall med traditionella
matrdtter, vin och live-musik. Bussen tar oss tillbaka till
hotellet for vila infér kommande aventyr. (Ingdr: frukost,
trdning, middag pa Running festival, transfers)

DAG 4: LADDAR INFOR LOPPET

Vidgnar dagen at att optimera vara forberedelser infor loppet
tillsammans med Elmina. Fokus ligger pa lugna aktiviteter som
stretch och avslappning. Och JA —det blir dven en vinprovning!
Nar vi befinner oss i Valdobbiadene, Proseccons fodelseplats,
ar ett besok pa en vingard ett maste. Vi gor en guidad tur
och njuter av en vinprovning pa en vingard nara vart hotell.
Kvallen ar fri for egna upptackter och middag pa egen hand.
(Ingdr: frukost, triining, vingdrdsbes6k med vinprovning)

DAG 5: RUN, TASTE, ENJOY

Antligen ar det dags for resan hojdpunkt: Loppet Prosecco
Running Festivall P3a morgonen tar bussen oss till
startomradet. Starttiderna varierar beroende pa vald distans,
men gemensamt ar att vi springer genom de vackra Prosecco-
kullarna och njuter av smakerna fran regionen under vagen.
Efter loppet firar vi med ett valfértjant Pasta Party innan vi
atervander till hotellet. Dagen avslutas med stretch och en
sista gemensam middag. (Ingdr: frukost, transfers, pasta-lunch
fér dig som deltar loppet, middag pad hotellet)

DAG 6: HEMRESA

Efter frukost har vi lite tid for gemensam strech samt strosa
runt i omradet innan det dags att resa hem. Med trotta ben
men fyllda av minnen och inspiration tar bussen oss tillbaka
till flygplatsen. Tack for en oforglomlig resal (Ingdr: frukost,
transfer, flyg)

Researrangor: Inspiration event & resor | | samarbete med Uteboost
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