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TRAINING CAMP MALLORCA
- Tillsammans med Sabina Dufberg

Folj med pa en aktiv och minnesvard resa dar traning, gemenskap,
aterhamtning och soliga dagar vid havet mots i perfekt balans! Vi
reser till Mallorca — en dlskad 6 med dramatiskt landskap, gyllene
strander och levande kultur.

Under veckan leds vi av den inspirerande och kunniga
trdningsprofilen Sabina Dufberg, som erbjuder en varierad mix av
traningspass - fran rorlighet och funktionell styrka till pulshdjande
intervaller och reflekterande samtal om halsa och livsstil. Sabina
anpassar passen efter gruppens nivder och varje individs behov. Det
handlar inte om prestation — det handlar om att ma bra och hitta sin
kraft.

Vi bor i Santa Ponsa, en charmig kustort med vacker strand,
strandpromenad, nara till sma butiker och ett lugnt tempo - perfekt
for bade traning och vila. Har finns narhet till bdde natur och hav,
med fina mojligheter till promenader och utflykter. Vart fyrstjarniga
hotell Sentido Fido Punta del Mar Hotel & Spa - Adults Only, ar beldget
pa en klippa precis vid havet. Hotellet erbjuder panoramautsikt over
Medelhavet, spa, gym, poolomrdde och hérliga ytor fér avslappning.
Det ar en plats for bade energi och vila.

Fyll veckan med kraft, glddje och inspiration - tillsammans med
likasinnade i en milj6 dér bade kropp och sjil fdr ny energi.

FAKTA OM RESAN

- www.inspirationsresor.se

PRIS: 19 950 KR*
RESLANGD: 8 DAGAR
AVRESA: 9 MAJ 2026

I PRISET INGAR

« Flyg Arlanda - Palma de Mallorca t/r

« Incheckat bagage pa flyget

- Transfer flygplats - hotell t/r

« Del i dubbelrum pa fyrstjarnigt hotell

« 7 Frukost pa hotellet

« 1 Lunch (exklusive dryck)

+ 2 Middagar (exklusive dryck)

- 2 mingelkvallar - en med bubblande
cava och en med svalkande sangria

« Traningsinstruktor Sabina Dufberg

- Flera traningspass enligt program

« Foreldsning med Sabina

- Gemesamma aktiviteter

- Promenader i omradet och kustnara
vandring

TILLAGG
Dubbelrum for eget bruk: pris 4200 kr

Batutflykt: pris 595 kr / person

HOTELL
Sentido Fido Punta del Mar Hotel & Spa
www./fidohotels.es/en/punt-del-mar-hotel

ETT PRELIMINART FLYG MED SAS
Arlanda - Mallorca 06:00-09:40
Mallorca - Arlanda 10:30-14:30

Flyg och resans datum bekrdftas i juli 2025.
Flyg frdn andra orter kan undersékas pd
forfragan, tilligg kan tillkomma. Med
reservation for éndringar utom var kontroll.

*EARLY BIRD: 10 férsta som bokar far
1000 kr rabatt / person om bokningen
gors innan 31 augusti 2025. Ange kod
EARLY vid bokningstillféille.

ANMALAN
Anmalan gors till resans arrangor pa:

Las mer om Sabinas resor pa:
www.sabinadufberg.com/hem/event

Denna ar en gruppresa for cirka 20-35
personer. Anmalningsavgift (2500 kr)
betalas inom 10 dagar efter du erhallit
bekraftelsen. Slutbetalning 40 dagar
fore avresa.

Resans arrangor ar Inspiration event &
resor som staller lagstadgad resegaranti
hos Kammarkollegiet samt ar medlem
i SRF — Svenska Resebranschforeningen.
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DAGARNA PA VAR RESA

Vi njuter av soliga dagar vid havet
och Mallorcas harliga klimat. Varje
dag bjuder pa en fin balans mellan
fysisk aktivitet, social samvaro, vila och
aterhdmtning. Ett detaljerat program
med tider och innehdll far du vid
ankomst.

Det erbjuds olika traningspass ledda
av Sabina Dufberg - och utbver
traningen finns tid for att upptacka
omgivningarna, njuta av hotellets
faciliteter eller bara vara. Under veckan
ater vi gemensamt ute pa restaurang
vid ett tillfalle till lunch och tva ganger
pa kvallarna.

KUSTNARAVANDRINGTILLPEGUERA
Enkel vig ca 5 km | Halvdagstur: En
dag gor vi en lattare men utsiktsrik
vandring fran vart hotell mot
semesterorten Peguera. Vi foljer
den kustndra stigen med vyer Gver
Medelhavet, klippor och pinjekladda
sluttningar. Det ar en lagom utmaning
i lugnt tempo, perfekt for att fa in bade
rorelse och naturupplevelse. Vi avslutar
vandringen med en gemensam lunch
pa restaurang ndra stranden. Efter
lunchen finns maojlighet att bada, njuta
vid havet eller ta en kort promenad in
till Peguera. Du valjer sjalv om du vill
promenera samma vag tillbaka eller ta
lokalbussen till ndrheten av hotellet.

SENTIDO FIDO PUNTA DEL MAR

Sentido Fido Punta del Mar Hotel & Spa
ar ett elegant vuxenhotell beldget pa
en klippa med fantastisk utsikt Over
Medelhavet i Santa Ponsa, Mallorca.
Hotellet erbjuder en harmonisk blandning
av modern design och naturens lugnande
skonhet, vilket gor det till en idealisk
plats for avkoppling och aterhdmtning.
Hotellet har 234 rum, alla med havsutsikt,
och erbjuder faciliteter som spa, gym,
inomhus- och utomhuspooler samt flera
restauranger och barer. Med sitt lage
endast en kort promenad fran Santa
Ponsas centrum och strand, kombinerar
Sentido Fido Punta del Mar Hotel & Spa det
béasta av avkoppling och tillgdanglighet.

BATUTFLYKT

Cirka 3 timmar | Pris: 595 kr/person:
Bokas senast en manad fore avresa.
Folj med pa en harlig batutflykt langs
Mallorcas naturskona kust! Under
turen njuter vi av havsbrisen, gor ett
badstopp och upplever det vackra
medelhavsomradet fran havssidan. Vi
utgar fran hamnen i Santa Ponsa. Mer
information om exakt rutt och innehall
meddelas narmare avresa.

TRANING MED SABINA DUFBERG

Sabina Dufberg &r ett valkdnt
traningsproffs, idrottspsykolog och en
av Nordens mest erfarna halsoprofiler
— med 6ver 30 ar i branschen. Hon har
en gedigen bakgrund inom traning,
mental styrka och ledarskap, och har
har coachat tusentals manniskor till
hallbara livsstilsforandringa. Som
coach i flera sdsonger av det populdra
TV-programmet Biggest Loser, blev
hon ett starkt och inspirerande ansikte
for hela svenska folket. Sabina &r ocksa
forfattare, foreldsare och expert pa att
kombinera traning, mental styrka och
ledarskap med bade vetenskap och
narvaro.

Under resan leder Sabina inspirerande
traningspass ute i naturen med fokus
pa gladje, rorelse och hallbar halsa.
Sabina ar kand for sin formaga att
skapa en trygg, inkluderande och
motiverande milj6. Oavsett om du ar
nybdrjare eller traningsvan kommer du
att kdnna dig sedd och fylld av energi!
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