UPPLEV MEDOC MARATHON MED ELMINA SAKSI

— En av viirldens mest fdrgsprakande maskerader mellan vinodlingarna i Médoc

Loppet som blir fullbokat varje ar

Den 12 september 2026 ar det ater dags for ett av varldens mest festliga
maraton, som slingrar sig fram mellan Médocs vinodlingar. Temat fér 2026
ars lopp avslojas i borjan av aret - men utkladnad ar obligatorisk for alla
deltagare. Vissa lagger ner timmar pa kreativa kostymer, medan andra satsar
pa en enklare utstyrsel — men ju mer fantasi, desto roligare blir upplevelsen!

Loppet ar ett internationellt publikevenemang som varje ar lockar tusentals
besokare fran hela varlden. Forutom 16pning bjuds det pd gastronomiska
upplevelser — langs banan finns smakstationer med vin, ostron, ost, frukt,
kakor med mera. Start och mal sker i den charmiga byn Pauillac, dar vi dven
bor under vistelsen. Banan slingrar sig genom Médocs vindistrikt och passerar
flera sagolika vinslott. Detta ar inte platsen for personbasta — har njuter man
av miljon, stamningen och den unika atmosfaren.

Resa och trana med Elmina Saksi

Under resan coachas du av EImina Saksi - erfaren personlig tranare, [6pcoach
och legitimerad dietist med specialisering inom traning och halsa. Elmina
hallerinspirerande foreldsningar om 16pning och vdlmaende, samt leder skdna,
forberedande traningspass infor loppet. Du har dven mojlighet att kontakta
Elmina innan loppet om du har fragor kring uppldagget eller forberedelserna
infor resan och sjélva loppet.

Vart boende

Vi bor pa Hotel Des Vignes et Des Anges, ett charmigt och nyrenoverat hotell
som ligger precis vid start- och malomradet i den vinromantiska byn Pauillac.
Har bor vi bekvdmt i moderna rum med nérhet till bade floden Gironde och
de omkringliggande vinodlingarna. Hotellet bjuder pa fransk elegans, en
varm atmosfar och god mat. Faciliteterna inkluderar inomhuspool, bastu och
ett litet gym - perfekt for bade avkoppling och uppladdning infor loppet.
Som en minnesvdrd start pd var resa bjuder hotellet in till en gemensam
valkomstmiddag, vinprovning och fest pa ankomstdagen - en harlig kickoff
dér vi far lara kdnna varandra och kdnna in stdmningen infor helgens dventyr.

Valkommen

F6lj med pa en minnesvard resa dér tréaning, avkoppling, gladje och gemenskap
star i fokus. Oavsett om du dr van maratonlépare eller springer ditt forsta lopp
ar detta en unik chans att kombinera motion med mat, vin och kultur i en av
Frankrikes vackraste regioner.

Researrangor: Inspiration event & resor | | samarbete med Uteboost

Bokning: 08 - 22 50 00 | info@inspirationsresor.se

PRIS: 18 450 KR

RESLANGD: 5 DAGAR
AVRESA: 10 SEP 2026
I PRISET INGAR

« Flyg Arlanda-Bordeaux t/r (mellanlandning)
« Incheckat bagage pa flyget

« Alla transfers pa plats

« Del i dubbelrum pa 4-stjarnigt hotell*

« 4 frukostar

« 1 valkomstmiddag pa hotellet inkl.
aperitif och tilltugg, 3-ratters middag,
vinprovning av Médoc-viner tillsammans
med vinmakaren & livemusik

« Loparcoachning med Elmina Saksi
« Flera traningspass enligt program
« Forelasningar och workshops

« Startplats i Médoc Marathon inkl. startkit
(BIB) fran arrangorerna, maratonloppet pa
I6rdag samt vinpromenad och lunch pa

sbndag (alla startplatser bekréftas i borjan av 2026)

TILLAGG: * | priset ingér delat Standard
dubbelrum med dubbelsang. Onskas
Comfort dubbelrum med separata sangar
tillkommer ett tilligg pa 850 kr per
person.

Observera att allasom deltar i ettIdnglopp
i Frankrike behover ett giltigt Idkarintyg.
Kostnad tillkommer.

HOTELL: Des Vignes et des Anges
www.desvignesetdesanges.com/en/home

PRELIMINART FLYG:

10 sep: Arlanda-mellanlandning
mellanlandning-Bordeaux

14 sep: Bordeaux-mellanlandning
mellanlandning-Arlanda

FLYG BEKRAFTAS RUNT OKTOBER 2025. Med
reservation fér dndringar utom vdr kontroll.
Anmdlan till resan bér géras i god tid, dock
senast i januari 2026. En anmdlningsavgift pa
3500 kr betalas inom 10 dagar efter bokning.
Ndr vi har fatt tillgang till startplatserna for
loppet (som sldpps i bérjan av 2026) bekrdftar
vi platsen och bokar in samtliga resendrer
som har anmdlt sig (max 24 resendirer).
Far man inte startplats till loppet dterbetalas
anmdlningsavgiften i sin helhet.

ANMALAN: www.inspirationsresor.se

Denna &r en gruppresa for 15-24 personer. Anmal-
ningsavgift (3500kr) betalas inom 10 dagar efter du er-
hallit bekraftelsen. Slutbetalning 90 dagar fore avresa.

Resans arrangdr ar Inspiration event & resor som stal-
ler lagstadgad resegaranti hos Kammarkollegiet samt
ar medlem i SRF - Svenska Resebranschféreningen.




DAGSPROGRAM

DAG 1: ANKOMST OCH VALKOMSFEST

Vi flyger gemensamt fran Arlanda till Bordeaux, dér en buss
vantar for att ta oss vidare till vart hotell i Pauillac. Efter
incheckning kastas vi direkt in i festligheterna! Hotellet
bjuder in alla maratondeltagare till en valkomstdrink,
trerattersmiddag, vinprovning med lokala vinmakare -
och sjalvklart livemusik. En fantastisk start pa var resa,
dér vi far njuta, ha kul och bdrja ladda infor helgen.
Ingdr: flyg, transfer, vilkomstfest med middag och vinprovning

DAG 2: LOPTEKNIK

Efter en skdon sovmorgon och frukost haller Elmina
en inspirerande Ioparskola med fokus pa 6pteknik,
styrka och  strategier infor loppet. Formiddagen
bjuder pa bade praktiska Ovningar och teoretiska tips.
Efter lunch pd egen hand promenerar vi tillsammans
eller i sma grupper for att hamta ut vdra startkit (BIB).
Hotellet ligger precis intill start- och malomradet, vilket
gor logistiken enkel. Pa eftermiddagen ses vi for ett
skont rorlighetspass. Middag ater vi pa egen hand.
Ingdr: frukost, I6parskola, trining

DAG 3: MEDOC MARATHON

Dagen vi har sett fram emot ar har — dags for Médoc
Marathon! Starten gar kl. 09:30 och vi promenerar tillsammans
fran hotellet efter frukost. Loppet bjuder pa fantastiska
miljoer, smakstationer med vin och godsaker - och en
oslagbar stamning. Efter malgang vantar aterhdmtning
och ett latt rorlighetspass med Elmina. Passa ocksa
pa att njuta av hotellets pool och bastu efter loppet.
Ingdr: frukost, startplats till loppet inkl. fértéring ldngs banan,
trdning

DAG 4: VINPROMENAD

Vi deltar i Médoc Marathons traditionella "vinpromenad” -
en lattsam och trevlig promenad genom vingardarna med
smakprover langs vdgen. Promenaden avslutas med en
gemensam lunch i ett talt pa omradet. Transfer tur och retur
ordnas av loppets arrang6r, med upphamtning i byn dar vi bor.
Kvallen ar fri for att njuta av var sista kvall i Pauillac. Ingdr:
frukost, vingdrdspromenad med lunch, transfers

DAG 5: HEMRESA

Efter frukost ar det dags att ta farvdal av Pauillac
och resa hem. Med trotta ben men fyllda av gldadje,
inspiration och minnen for livet, gar bussen tillbaka till
flygplatsen i Bordeaux. Tack for en oforglomlig resal
Ingdr: frukost, transfer, flyg

MEDOC MARATHON

Anmalan till loppet ingdr i resans pris. Researrangdren
ansvarar for att registrera deltagare som anmalt sig till
resan—menobserveraattviharmdjlighetatt boka max
24 startplatser for vart sallskap. Vi bokar startplatserna
sa snart loppets arrangor 6ppnar anmalan. Forst till
kvarn galler, sa boka i god tid for att sakra din plats!

OBS! Din plats pa resan bekraftas forst nar vi vet hur
manga startplatser vi har fatt.

Nar startplatserna ar bekraftade, slutfér vi din bokning
till bade loppet och resan. Vid eventuella forhinder
kan det finnas mojlighet att dverlata platsen till en
annan person, mot eventuell avgift for namnandring
- enligt loppets regler.

Observera att loppet inte arrangeras av oss, utan
av en extern organisation. Vi reserverar oss darfor
for eventuella forandringar som ligger utanfor var
kontroll.

Lakarintyg krdvs: Enligt franska regler maste alla
deltagare i langlopp uppvisa ett giltigt medicinskt
intyg ("certificat médical”) for att fa starta. Du ansvarar
sjalv for att ordna detta i god tid fore loppet. Intyget
ska vara pa engelska eller franska och far inte vara
aldre an 90 dagar vid loppstart. Skicka ditt lakarintyg
via mejl till researrang6ren senast: 15 augusti 2026.

Las garna mer om loppet och dess regler pa den officiella
webbplatsen: www.marathondumedoc.com/en
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